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PASTA GAROFALO E IL PROF. LUIGI GRECO PRESENTANO:
“LA GIOSTRA DEI BAMBINI”
Come abituare i cuccioli d'uomo al gusto dei grandi e ai vantaggi della dieta mediterranea

Gragnano, 22 Febbraio 2006. Pasta Garofalo, con la collaborazione del Professor Greco, pediatra e
nutrizionista di fama internazionale, presenta “La Giostra dei Bambini”, un progetto che illustra tutti i
vantaggi di uno svezzamento tradizionale arricchito dal gusto e dai valori della dieta mediterranea.

L'Antico Pastificio Garofalo, nato a Gragnano nel 1789, che rappresenta da sempre grazie ai suoi prodotti
e alla sua “essenza di pasta” uno dei vanti del “made in Italy” nel mondo, e che ¢ la scelta dei principali
protagonisti della scena culinaria internazionale per le proprie ricette, presenta oggi una nuova linea
interamente dedicata ai bambini: La Giostra dei Bambini.

Svezzare, letteralmente vuol dire allontanare dal seno. Questa parola implica almeno due considerazioni
fondamentali. La prima € quella che bisogna abituare gradatamente il bambino ad alimentarsi con cibi
diversi dal latte e la seconda € che i bimbi imparino a deglutire il bolo alimentare. Per migliaia di anni per
lo svezzamento si sono utilizzati i cibi e, soprattutto, il gusto dei “grandi”, ma & da circa 50 anni che per i
bambini sono stati creati degli alimenti “speciali”, pappe semiliquide con cui i genitori dovrebbero
alimentare i propri figli. II Professor Greco e il dipartimento di pediatria dell’'Universita di Napoli Federico
II, hanno effettuato una ricerca che mostra i benefici e i vantaggi di uno svezzamento attraverso alimenti
tradizionali e I'equilibrio della dieta mediterranea.

Sulla base di questi principi e grazie alla preziosa collaborazione del Prof. Greco e dei suoi studi,
Pasta Garofalo ha realizzato “La Giostra dei bambini” prodotta solo ed esclusivamente con le migliori
semole provenienti da coltivazioni biologiche certificate, che ha la stessa qualita della pasta tradizionale
disponibile per0 in divertenti formati pensati a posta per i piu piccoli e che permetteranno loro di
alimentarsi divertendosi.

La Giostra dei Bambini va incontro ad una delle esigenze maggiormente sentite dalla pediatria
moderna, l'auto-svezzamento, che prevede che i bimbi si accostino il prima possibile al cibo e,
soprattutto, al gusto dei “grandi”. Garofalo ha realizzato una serie di formati speciali in grado di stimolare
i piu piccoli a masticare e a deglutire il bolo alimentare.

Studi recenti hanno dimostrato che i bambini hanno eccellenti capacita digestive gia a partire dai 4-6
mesi, e proprio per i bambini dal 6° mese in poi, Garofalo ha realizzato 6 tipi di pastine differenti
(Acchiette, Cannielli, Squasille, Acenielli, Pepelle e Freselle) disponibili in 2 comode confezioni multi-pack
che contengono 4 confezioni da 125 grammi ciascuna in formati differenti. Le 4 tipologie create invece
per i bambini dai 2 anni in su (Anistelle, Motori, Dischi volanti e Pazzielle) sono disponibili nella classiche
confezioni da 500 grammi.
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L'antico Pastificio Garofalo ha messo a punto anche 13 “sfiziose” ricette, ricche ed equilibrate, per
invogliare i bambini a mangiare e a nutrirsi correttamente grazie ai carboidrati della pasta, ai grassi
dell'olio extravergine e alle proteine della carne, del pesce o delle uova. Queste ricette inoltre, che
coprono tutto il ventaglio degli alimenti alla base della dieta mediterranea, permetteranno al bambino di
iniziare, a partire gia dai 6 mesi, a sviluppare un suo gusto personale che crescera insieme al lui e lo
accompagnera nel corso della vita. Studi recenti, inoltre hanno sottolineato che se si abituano i bambini
ad un ventaglio di gusti e sapori pit ampio, in futuro questo non potra che crescere. Questi stessi studi
inoltre, hanno evidenziato che gli arricchimenti, come ad esempio vitamine, calcio etc etc, dovrebbero
essere nei condimenti alla base delle ricette, e non nella pasta; in questo modo infatti vengono assimilati
perfettamente dall’'organismo del bambino.

Nate dalla stessa passione alla base di tutti i prodotti Garofalo, le pastine della Giostra dei Bambini,
sono un ritorno alla qualita e ai sapori della tradizione ma con tutta la sicurezza della moderna produzione
e delle coltivazioni biologiche. La qualita del prodotto e le sue inconfondibile caratteristiche, unitamente ai
consigli e alla ricette incluse nelle confezioni, permettono ai genitori di riscoprire il piacere di cucinare per
i piu piccoli, un gesto semplice ma importante, in grado di stimolare il loro gusto e la loro curiosita e che
permettera loro di crescere sani grazie anche agli antiossidanti, alle vitamine, agli acidi grassi e alle
proteine nobili della dieta mediterranea.

"La Glostra dei bambini é un progetto in cui crediamo moltissimo e che ci ha visto dapprima impegnati,
con laiuto del Professor Greco, in una attenta attivita di raccolta di tutte le informazioni necessarie per
mettere a punto un prodotto di altissima qualita, e in un secondo momento ¢i ha visto occupati in un
attenta attivita di informazione-divulgazione nei confronti dei pediatri con [obiettivo di continuare a
raccogliere nuovi stimoli ed opinioni per un constante sviluppo della linea” ha dichiarato Emidio Mansi,
responsabile commerciale Italia di Pasta Garofalo.

Il Prof. Luigi Greco ha detto: "Insieme a pasta Garofalo siamo riusciti a mettere a punto un menu per
bambini senza per questo rinunciare al gusto dei grandi. Pasta Garofalo si é resa protagonista di
un’iniziativa coraggiosa.: aver realizzato da zero una linea pensata solo ed esclusivamente ai bambini
senza pero aver rinunciato alla qualita che contraddistingue i suoi prodotti”.
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